Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania termometru.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje¢ obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
termometru przed jego uzyciem. Zwrd¢ szczegdlng uwage na informacje dotyczace
przeznaczenia, sposobu uzycia, kalibracji, czyszczenia, konserwacji, ostrzezen 1
zalecen.

e Przeznaczenie: Uzywaj termometru zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do pomiaru
temperatury ciala, otoczenia, potraw lub innych substancji, zgodnie z typem
termometru. Nie uzywaj termometru do celéw, do ktorych nie jest przeznaczony.

e Higiena: Utrzymuj termometr w czystosci. Po kazdym uzyciu oczy$¢ termometr
zgodnie z zaleceniami producenta, aby unikng¢ przenoszenia bakterii i wirusow.

e Dzieci: Termometry przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie pozwalaj
dzieciom na samodzielne uzywanie termometrow.

e Uszkodzenia: Nie uzywaj termometru, jesli jest uszkodzony (np. peknigty,
wyszczerbiony). Uszkodzony termometr moze dawac btedne odczyty lub stanowié
zagrozenie dla bezpieczenstwa.

e Kalibracja: Regularnie sprawdzaj doktadnos¢ termometru i kalibruj go, jesli to
konieczne, zgodnie z instrukcjami producenta.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania - Termometry elektroniczne

e Bateria: Uzywaj baterii o odpowiednim typie i napigciu, zgodnie z zaleceniami
producenta. Nie mieszaj starych i nowych baterii. Wyjmij baterig, jesli nie bedziesz
uzywac termometru przez dluzszy czas.

e  Wodoodpornosé: Jesli termometr jest wodoodporny, upewnij si¢, ze jest szczelny
przed uzyciem. Nie zanurzaj termometru w wodzie, jesli nie jest wodoodporny.

e Odczyt: Przed odczytaniem temperatury poczekaj, az termometr ustabilizuje si¢ i
wyswietli prawidtowy odczyt, zgodnie z instrukcjami producenta.

e Sposob pomiaru: Stosuj si¢ do zalecen producenta dotyczacych sposobu pomiaru
temperatury (np. doustnie, pod pacha, w odbycie, na czole).

e Sygnal dzwiekowy: Zwracaj uwage na sygnaty dzwickowe termometru, ktore
informujg o zakonczeniu pomiaru.



3. Bezpieczenstwo uzytkowania - Termometry tradycyjne (rteciowe lub alkoholowe)

e Rteé: Termometry rteciowe sg szkodliwe dla zdrowia i §rodowiska. Jesli termometr
rteciowy peknie, natychmiast podejmij odpowiednie kroki, aby usuna¢ rte¢ (patrz
punkt 5).

e Sposéb pomiaru: Stosuj si¢ do zalecen lekarza lub instrukcji obstugi dotyczacych
sposobu pomiaru temperatury (np. doustnie, pod pacha, w odbycie).

e Unikaj gryzienia: Nie gryz termometru podczas pomiaru temperatury doustne;j.

e Ostroznos¢: Zachowaj ostroznos¢ podczas uzywania termometru, aby unikna¢ jego
sthuczenia.

e Alkohol: Termometry alkoholowe sg bezpieczniejsze niz rtgciowe, ale rowniez nalezy
zachowac ostroznos$¢ podczas ich uzywania.

4. Konserwacja i czyszczenie

e (Czyszczenie: Po kazdym uzyciu oczy$¢ termometr zgodnie z zaleceniami producenta.
Uzywaj alkoholu izopropylowego lub innych §rodkéw dezynfekujacych.

e Przechowywanie: Przechowuj termometr w suchym i czystym miejscu, w
oryginalnym opakowaniu lub specjalnym etui.

5. Pierwsza pomoc - Postepowanie w przypadku rozlania rteci (tylko termometry
rteciowe)

e Zabezpiecz obszar: Otworz okna i zamknij drzwi do pomieszczenia, w ktorym
rozlala sie rtec.

e Ochrona: Zaléz rekawice ochronne i maske ochronna.

e Zbieranie rteci: Zbierz rt¢¢ za pomoca specjalnej pipety, kartki papieru lub tasmy
klejace;.

e Przechowywanie rteci: Umies¢ zebrang rte¢ w szczelnie zamknigtym pojemniku (np.
szklanym stoiku).

e Wentylacja: Wietrz pomieszczenie przez co najmniej 24 godziny.

o Kontakt z lekarzem: Skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli wystapily objawy zatrucia rtecig
(np. bol gtowy, nudno$ci, wymioty).

e Utylizacja rteci: Oddaj zebrang rte¢ do punktu zbiérki odpaddéw niebezpiecznych.



6. Utylizacja

Bateria: Zuzyte baterie oddawaj do punktéw zbiorki zuzytych baterii lub postgpuj
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadow.

Termometr: Zuzyte termometry elektroniczne oddawaj do punktoéw zbiorki
elektroodpadéw lub postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji
odpadéw. Termometry rteciowe nalezy utylizowac jako odpady niebezpieczne.

7. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko nieprawidlowego
pomiaru temperatury, obrazen, zatrucia rtecig i innych niebezpiecznych sytuacji. Dbaj
0 swoje bezpieczenstwo i przestrzegaj zalecen producenta oraz lokalnych przepiséw.
Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogdlna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta
termometru oraz zalecen lekarza w przypadku choréb.



