
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania termometru. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

• Przeczytaj instrukcję obsługi: Zawsze przeczytaj instrukcję obsługi dołączoną do 

termometru przed jego użyciem. Zwróć szczególną uwagę na informacje dotyczące 

przeznaczenia, sposobu użycia, kalibracji, czyszczenia, konserwacji, ostrzeżeń i 

zaleceń. 

• Przeznaczenie: Używaj termometru zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do pomiaru 

temperatury ciała, otoczenia, potraw lub innych substancji, zgodnie z typem 

termometru. Nie używaj termometru do celów, do których nie jest przeznaczony. 

• Higiena: Utrzymuj termometr w czystości. Po każdym użyciu oczyść termometr 

zgodnie z zaleceniami producenta, aby uniknąć przenoszenia bakterii i wirusów. 

• Dzieci: Termometry przechowuj w miejscu niedostępnym dla dzieci. Nie pozwalaj 

dzieciom na samodzielne używanie termometrów. 

• Uszkodzenia: Nie używaj termometru, jeśli jest uszkodzony (np. pęknięty, 

wyszczerbiony). Uszkodzony termometr może dawać błędne odczyty lub stanowić 

zagrożenie dla bezpieczeństwa. 

• Kalibracja: Regularnie sprawdzaj dokładność termometru i kalibruj go, jeśli to 

konieczne, zgodnie z instrukcjami producenta. 

 

2. Bezpieczeństwo użytkowania - Termometry elektroniczne 

 

• Bateria: Używaj baterii o odpowiednim typie i napięciu, zgodnie z zaleceniami 

producenta. Nie mieszaj starych i nowych baterii. Wyjmij baterię, jeśli nie będziesz 

używać termometru przez dłuższy czas. 

• Wodoodporność: Jeśli termometr jest wodoodporny, upewnij się, że jest szczelny 

przed użyciem. Nie zanurzaj termometru w wodzie, jeśli nie jest wodoodporny. 

• Odczyt: Przed odczytaniem temperatury poczekaj, aż termometr ustabilizuje się i 

wyświetli prawidłowy odczyt, zgodnie z instrukcjami producenta. 

• Sposób pomiaru: Stosuj się do zaleceń producenta dotyczących sposobu pomiaru 

temperatury (np. doustnie, pod pachą, w odbycie, na czole). 

• Sygnał dźwiękowy: Zwracaj uwagę na sygnały dźwiękowe termometru, które 

informują o zakończeniu pomiaru. 

 

 

 



3. Bezpieczeństwo użytkowania - Termometry tradycyjne (rtęciowe lub alkoholowe) 

 

• Rtęć: Termometry rtęciowe są szkodliwe dla zdrowia i środowiska. Jeśli termometr 

rtęciowy pęknie, natychmiast podejmij odpowiednie kroki, aby usunąć rtęć (patrz 

punkt 5). 

• Sposób pomiaru: Stosuj się do zaleceń lekarza lub instrukcji obsługi dotyczących 

sposobu pomiaru temperatury (np. doustnie, pod pachą, w odbycie). 

• Unikaj gryzienia: Nie gryź termometru podczas pomiaru temperatury doustnej. 

• Ostrożność: Zachowaj ostrożność podczas używania termometru, aby uniknąć jego 

stłuczenia. 

• Alkohol: Termometry alkoholowe są bezpieczniejsze niż rtęciowe, ale również należy 

zachować ostrożność podczas ich używania. 

 

4. Konserwacja i czyszczenie 

 

• Czyszczenie: Po każdym użyciu oczyść termometr zgodnie z zaleceniami producenta. 

Używaj alkoholu izopropylowego lub innych środków dezynfekujących. 

• Przechowywanie: Przechowuj termometr w suchym i czystym miejscu, w 

oryginalnym opakowaniu lub specjalnym etui. 

 

5. Pierwsza pomoc - Postępowanie w przypadku rozlania rtęci (tylko termometry 

rtęciowe) 

 

• Zabezpiecz obszar: Otwórz okna i zamknij drzwi do pomieszczenia, w którym 

rozlała się rtęć. 

• Ochrona: Załóż rękawice ochronne i maskę ochronną. 

• Zbieranie rtęci: Zbierz rtęć za pomocą specjalnej pipety, kartki papieru lub taśmy 

klejącej. 

• Przechowywanie rtęci: Umieść zebraną rtęć w szczelnie zamkniętym pojemniku (np. 

szklanym słoiku). 

• Wentylacja: Wietrz pomieszczenie przez co najmniej 24 godziny. 

• Kontakt z lekarzem: Skonsultuj się z lekarzem, jeśli wystąpiły objawy zatrucia rtęcią 

(np. ból głowy, nudności, wymioty). 

• Utylizacja rtęci: Oddaj zebraną rtęć do punktu zbiórki odpadów niebezpiecznych. 

 

 



6. Utylizacja 

 

• Bateria: Zużyte baterie oddawaj do punktów zbiórki zużytych baterii lub postępuj 

zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji odpadów. 

• Termometr: Zużyte termometry elektroniczne oddawaj do punktów zbiórki 

elektroodpadów lub postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji 

odpadów. Termometry rtęciowe należy utylizować jako odpady niebezpieczne. 

 

7. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

• Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko nieprawidłowego 

pomiaru temperatury, obrażeń, zatrucia rtęcią i innych niebezpiecznych sytuacji. Dbaj 

o swoje bezpieczeństwo i przestrzegaj zaleceń producenta oraz lokalnych przepisów. 

• Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do zaleceń producenta 

termometru oraz zaleceń lekarza w przypadku chorób. 


